Euromenedzser®

Motté:  Ne blntesd magad azért, mert mas
ostoba, vagy egyszdien csak hibazik!

A valtozasokkal tarkitott életliink korszerii
stressz-kezelési modszerei

Tematika

1. A stressz specifikumai a XXI. szazad dinamikus vigaban

* Mivan a stressz fizioldgiai jellendm tal?
» A stressz, mint indikator - de mi mindent jelent? * N//

* A XXI. szazadi stressz kezelésének egyedi modé

o
o

2. Mar akkor nyerni, mikor el sem kezdédétt a kiizdelem -

a stressz megékése 749
* A harom legfontosabb stressz-tamadas jellegzetessé
» A kulcstényedk beazonositasa és kezelése

* A hét aranyat &; kiemelten fontos meg&té modszer
3. A stressz atélése minél kisebb karral — Gj menedzsnt technikak

* A kulcsténye#k megismerése és beazonositasa

* A legfontosabb harom modszer alkalmazasa

* A negativ érzések tudatos kezelése - magam javédadsa
4. Amikor mégsem sikertlt elkertilni - a stressz utégodozasa

* A harom fontos tertlet megkulonboztetése
» Arégi korok és az innovaci6 szazadanak illeséthebdszerei
» Atechnologiai lehétségek tudatos hasznalata
A képzés idipontja:  2010. oktober 06. (szerda) 9:00-17:00
A tréning helyszine:Euromenedzser Tanacsado és Képzési Kozpont Oltauet
(6721 Szeged, Jozsef Attila sgt. 4. Il. emelet)
Jelentkezési hatarid:  2010. szeptember 08.
Fizetési hatérids: 2010. szeptember 16.
A tréning részvételi dija: 38.000Ft+Afa/fo/nap + ellatasi koltség 2.500 Ft+Afélfiap

Egy cégtil érkezé tobb résztves jelentkezésekor:

2 f6 esetér86.000Ft+Afa/fé/nap + ellatasi koltség 2500 Ft+Afélfiap
3 16 esetérB4.000Ft+Afa/fé/nap + ellatasi koltség 2500 Ft+Afélfiap
4 16 felett 32.000Ft+Afa/fé/nap + ellatasi koltség 2500 Ft+Afélfiap

Tréner: Szugyideyy
vezeérigazgato
Euromenedzser Tanacsadoé és Képzési Kozpont

Jelen oldal az Euromenedzser Tanacsadé és Képaegokt altal, tréningjeinek gyakorlatias tartalmae&ében kifejlesztett tematika, melynek
reprodukéalasara minden jogot fenntart maganakazgysak az Euromenedzser Tanacsado és Képzésikdrgmbeli engedélyével lehetséges.



